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چرا نمونه گيري مي كنيم؟:سئوال 

كاهش هزينه ها

 سرعت افزايش

كاهش زمان

 شرايطسرشماري در بعضي بودن و محدوديت عملي غير

 ری و اعتبار بيشتجمعيت اغلب از صحت سرشماری از تمام نتايج نمونه نسبت به
.استبرخوردار 

 تری پايايی بيشو ثبات  جمعيت اغلب از سرشماری از تمام نتايج نمونه نسبت به
.استبرخوردار 
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نمونه گیریاصطلاحات و مفاهیم 

 آماره((statistics

پارامتر(parameter)

 چارچوب نمونه گیری(sampling frame :) كل اعضای جامعه كه فهرستی از

sampling)شامل كل واحدهای نمونه گیری  unit)هستند.

 طرح نمونه گیری(sampling design)

 بودن نمونه معرف(representativeness)
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Target Population 

Study Sample

Study Population

inclusion criteria 
exclusion criteria

Define Eligibility Criteria

اصطلاحات و مفاهیم نمونه گیری
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Sample

Target Population

Study

Population

Target Population  Study Population  Sample

جمعيت هدف، جمعيت مطالعه، نمونه
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روش هاي نمونه گيري

Probability)احتمالی sampling)
یشانسجامعه،عناصرازيکهر.استتصادفیصورتبهمطالعهواحدهایوافرادانتخاب

جامعهعناصرهمهانتخاباحتمالودارندنمونهدرشدنانتخاببرایصفرغيرومشخص
.باشدنمیبرابرالزاما
كندمیكمراانتخابسوگيریامكاننمونهروشايندر
شوداستفادههاتحليلدرآماریهایتئوریازكهدهدمیاجازه
وجوداصلیجامعهبهنمونهرویبرمطالعهازآمدهبدستاطلاعاتونتايجتعميمامكان

.دارد

Non-probability)احتمالیغير sampling)
فیتصادصورتبههانمونه،گيردنمیصورتاحتمالاتقوانينبراساسنمونهانتخاب
نابراينبداردپژوهشگرقضاوتونظربهبستگیشدنانتخاباحتمالوشوندنمیانتخاب
نيستندجامعهواقعیمعرفهانمونه
داردوجودانتخابتورشاحتمال
باشدنمیهدفجمعيتبهتعميمقابلنتايج
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سوال

؟نمونه گیری تصادفی در چه نوع مطالعه ای اهمیت بیشتری دارد

ازبیخونمایندهكسرمخرجرودمیانتظاركه،مقطعیهایمطالعهدراحتمالیغیرهایگیرینمونهازاستفاده

.استبزرگیاشتباهباشد،جامعه

؟كندمیپیدااهمیتمطالعاتینوعچهدرتصادفیغیرگیرینمونه

یینتعهدفكهمواردیچنیندر.هستندكارامدبزرگهایپیمایشبهمربوطپایلوتومقدماتیمطالعاتدر

د،باشمی…و(گیرینمونهروشونمونهحجمتعیینبرای)گیریاندازهموردصفتتغییراتوواریانس

نیستاحتمالیگیرینمونههایروشبهاحتیاجی

چارچوبهتهیامکانكهزمانیمانند.باشدمیگیرینمونهروشبهترینغیراحتمالیگیرینمونهاوقاتگاهی
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روشهاي 
نمونه گيري 

 (Simple Random Sampling)سادهنمونه گيري تصادفي -1

(Convenience sampling)در دسترسآسان ياگيرينمونه -1

احتماليرغي

احتمالي 

((Stratified samplingنمونه گيري طبقه اي-2

 ( Cluster sampling)نمونه گيري خوشه اي-3

 (Systematic sampling)نمونه گيري سيستماتيك-4

 Multistage sampling))نمونه گيري چند مرحله اي-5

(Quota sampling)سهميه اي گيري نمونه -2

(Purposive sampling)روش هدفمند -3

(   Snowball sampling)نمونه گيری  گلوله برفی-4
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 (Simple Random Sampling)گيري تصادفي سادهمونه ن

.ساده ترين روش نمونه گيری احتمالاتی استروش نمونه گيری تصادفی ساده، •
افردانتخاباحتمالوشدخواهدانجامسادهتصادفیصورتبهگيرینمونهنوعايندر•

رانمونهحجموNجامعهافرادحجماگرديگرعبارتبه.باشدمیآنهانسبیفراوانیبابرابر
nمساوینمونهدرجامعهفردهرانتخاباحتمالكنيم،فرضn/Nاست.

روش اجرا:

(چارچوب نمونه گيری)تهيه فهرست كل اعضای جامعه •

نمونهانتخاب تصادفی هر •

: انتخاب نمونه تصادفی ساده را به سه شیوه می توان انجام داد
شيوه اول به صورت قرعه كشی
 شيوه دوم با استفاده از جداول اعداد تصادفی
 مثلو شيوه سوم با نرم افزارهای رايانه ایExcel
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مثالي از نمونه گيري تصادفي ساده

 مي خواهيم شيوع پوسيدگي دندان( برمبنايDMF ) را در بين

.نفر دانش آموزان يك مدرسه تعيين كنيم1200

فهرست دانش آموزان مدرسه را تهيه كنيم•

شماره گذاري كنيم1200تا 1دانش آموزان را از •

تا 1عدد تصادفي را بين 60نفر باشد، بايستي 60= اگر حجم نمونه •

.انتخاب كنيم1200

چگونه؟؟
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57172 42088 70098 11333 26902 29959 43909 49607

33883 87680 28923 15659 09839 45817 89405 70743

77950 67344 10609 87119 15859 74577 42791 75889

11607 11596 01796 24498 17009 67119 00614 49529

56149 55678 38169 47228 49931 94303 67448 31286

80719 65101 77729 83949 83358 75230 56624 27549

93809 19505 82000 79068 45552 86776 48980 56684

40950 86216 48161 17646 24164 35513 94057 51834

12182 59744 65695 83710 41125 14291 74773 66391

13382 48076 73151 48724 35670 38453 63154 58116

38629 94576 48859 75654 17152 66516 78796 73099

60728 32063 12431 23898 23683 10853 04038 75246

01881 99056 46747 08846 01331 88163 74462 14551

23094 29831 95387 23917 07421 97869 88092 72201

15243 21100 48125 05243 16181 39641 36970 99522

53501 58431 68149 25405 23463 49168 02048 31522

07698 24181 01161 01527 17046 31460 91507 16050

22921 25930 79579 43488 13211 71120 91715 49881

68127 00501 37484 99278 28751 80855 02035 10910

55309 10713 36439 65660 72554 77021 46279 22705

92034 90892 69853 06175 61221 76825 18239 47687

50612 84077 41387 54107 09190 74305 68196 75634

81415 98504 32168 17822 49946 37545 47201 85224

38461 44528 30953 08633 08049 68698 08759 45611

07556 24587 88753 71626 64864 54986 38964 83534

60557 50031 75829 05622 30237 77795 41870 26300

رقمی كه با حركت از سطر و ستون 5جدولی از اعداد : جدول اعداد تصادفی 
.  های آن می توان به اعداد نمونه دست يافت 
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Microsoft Excel

RANDBETWEEN

Returns a random number between the numbers you specify. 
A new random number is returned every time the worksheet 
is calculated.

Syntax

RANDBETWEEN (bottom,top)

Bottom is the smallest integer RANDBETWEEN will return.

Top is the largest integer RANDBETWEEN will return.

Example

=RANDBETWEEN(1,1200) 

Copy and  Paste
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 (Simple Random Sampling)مونه گيري تصادفي سادهن

:سادهگیری تصادفی مزایا نمونه•

روش سادگی •

.گيری استگيری به سادگی قابل اندازهخطای نمونه•

.گيری از جوامع كوچک روشی مناسب و عملی استبرای نمونه•

.كمتر وجود داردسوگيری اتنخاب در اين روش •

:گیری تصادفی ساده معایب نمونه•
.چارچوب نمونه گيری داردنياز به ليست كامل و •

.نباشدپذير ها امكاننمونه ممكن است بسيار پراكنده باشند و دسترسی به همه نمونه•
است نمونه بهترين معرف جامعه نباشدممكن •
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انتظار ما از نمونه گیری 

تصادفی ساده

فی آنچه که در نمونه گیری تصاد

ممکن است اتفاق بیافتد 

نمونه گيري تصادفي منظم يا سيستماتيك
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منطبق بر يک قاعده و قانون مشخص

سر با اين تفاوت كه در آن عدد ك. اين روش همانند نمونه گيری تصادفی ساده است 

.نمونه گيری محاسبه و نمونه به فاصله معين انتخاب می شود 

( سيستماتيك ) نمونه گيري منظم 
Systematic Sampling

n.مي كنيممشخص را ( n)نمونه و( N)تعداد اعضاي جامعه * 

N
k 

. را انتخاب مي كنيم kتا 1عددي به صورت راندوم از * 
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نمونه گيري تصادفي منظم يا سيستماتيك

مي خواهيم شيوع پوسيدگي دندان : مثال( برمبنايDMF ) را در
.نفر دانش آموزان يك مدرسه تعيين كنيم1200بين 
فهرست دانش آموزان مدرسه را تهيه كنيم•

شماره گذاري كنيم1200تا 1دانش آموزان را از •

،  از 1200/ 60= 20نفر باشد، بايستي با توجه به 60اگر حجم نمونه •
.  نفر يكي انتخاب كنيم20هر 

(8مثلاً )انتخاب مي كنيم 20تا 1يك عدد تصادفي بين •

ول اضافه مي كنيم به اين ترتيب نمونه ا( 8)عدد فوق به تا 20سپس •
.  خواهند بود.... و 48، بعدي 28، بعدي 8فرد شماره 
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1     2  3  4      5    6    7     8   9    10   11  12  13   14   15

31 3332 34  35   36  37  38   39 40   41 42  43   44   45

16  17   18  19   20    21  22   23   24    25  26   27 28 29   30

46 47  48   49    50  51  52   53 54   55    ……..
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تاسگيرینمونهچهارچوبدرتناوبمشكلدارای،سادهگيرینمونهمشكلاتبرعلاوه.

رخانتخابشتورشود،منطبقجامعهدروندرمنظمتغييراتبرگيرینمونهفاصلهاگر
selection).دهدمی bias)

ازاندعبارتهانمونه.باشد4گيرینمونهنسبتو2تصادفیعددزيرشكلدراگر:مثال
:

كنيماستفادهديگرگيرینمونهروشازاستبهترآنرفعبرای

معايب نمونه گيري سيستماتيك

1413121110987654321
دختر-پسر–دختر -پسر-دختر–پسر -دختر–پسر -دختر–پسر -دختر–پسر -دختر -پسر 
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نمونه گیری تصادفی منظممزایا 

آسان و سادگی اجرا دارد.

تمعمولا پراكندگی تصادفی نمونه ها از تصادفی ساده بهتر اس.

بههجامعواحدهایوقتیسیستماتیکتصادفیگیرینمونهدقت

هنمونبامساوی،(افرادقدهمانند)باشندشدهمرتبتصادفیطور

صفتیاساسبرجامعهواحدهایكهزمانیوسادهتصادفیگیری

یریگنمونهازبهترباشند،شدهمرتببرآوردموردصفتبامرتبط

.استایطبقهگیرینمونهازبهترحتیوسادهتصادفی
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(Stratified Sampling)نمونه گیری طبقه بندی شده

وانیمبتكهاستمناسبهنگامیایطبقهگیرینمونه
یمتقسطوریمربوطهصفتبهنسبتراآماریجامعه
همربوطصفتنظرازطبقاتداخلدرواحدهاكهكنیم
.باشندهمبهشبیه
:مراحل
طبقه بندیيا صفات مورد نظر متغير جامعه را به ابتدا 

.  ميكنيم
ا افراد جامعه  رفراوانی جدول توزيع و چارچوب نمونه گيری

.مختلف بدست می آوريمطبقاتبر حسب 
نسبت درصد و سهم هر يک از طبقات را در كل جمعيت 

.  مينماييممحاسبه جامعه
سهم آن طبقه را در ،سهم هر طبقه در جامعه متناسب با 

.ميكنيماعمال نيز انتخاب  نمونه ها  

افراد تيک سيستمايا تصادفی ساده استفاده از نمونه گيریبا 
.  مينماييمرا از هر طبقه انتخاب 

Pk=Nk/N
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درصجد 20درصد آن دانشججو ، 15نفری كه 10000به طور مثال از يک جامعه آماری 
نفر نمونه 400درصد كشاورز هستند می خواهيم 35درصد كارگر و 30كارمند اداری ، 

در مرحله اول تعداد مورد نياز را در هجر يجک از ايجن طبقجات بجر حسجب . انتخاب كنيم 
: درصدهای فوق معين می كنيم كه به شرح زير است 

400×0/15=60تعداد افراد نمونه از بین دانشجویان   
400× 0/20= 80تعداد افراد نمونه از بین كارمندان     
400× 0/30= 120تعداد افراد نمونه از بین كارگران     
400× 0/35=140تعداد افراد نمونه از بین كشاورزان   

نفر خواهد بود400مجموع افراد انتخاب شده از طبقات 
در مرحله دوم از هر يک از طبقجات جمعيجت و بجا اسجتفاده از روش تصجادفی سجاده يجا 

. سيستماتيک افراد نمونه را انتخاب  می كنيم 
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(stratified)نکات نمونه گيري طبقه بندي شده 

ستماتيکسيوسادهتصادفیگيرینمونهازایشدهاصلاحشكل،گيرینمونهنوعاين

.استتردقيقوترمعرفهاینمونهبهرسيدن،آنازهدفكهاست

 باشدبين طبقه ها نبايد هم پوشانی وجود داشته.

 بگيردهيچ فردی از جامعه نبايستی بيرون از طبقه بندی قرار.

(هموژن)هر چقدر داخل طبقات افراد بيشتر به هم شبيه 
.تمعتبر تر اسبين طبقه ها تفاوت زیاد وجود داشته باشد، نمونه گيري طبقه اي و باشند 
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 به علت كم بودن واریانسدر صورت همگنی طبقاتپارامترهای جامعه افزایش دقت برآورد
.درون طبقات

 ستنماینده واقعی جامعه مورد نظر اشده، طبقه بندی متغییر نمونه انتخاب شده بر اساس.

كاهش خطای نمونه گیری

اری به مراتب كمتر از نمونه برد( به سبب راحت بودن آن)هزینه اجرای این نوع نمونه برداری
.  تصادفی ساده است

شرایط یکسان بودن شانس انتخاب برای كل افراد درون طبقات تحقق پیدا  می كند.

:(Sub Group Analysis)

ایج برای هر طبقه میتوان برآوردهای جداگانه از پارامترهای جامعه به دست آورد، بنابراین نت
.پژوهش را نه تنها برای كل جامعه بلکه برای بخشهای مختلف آن نیز میتوان بیان كرد
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 عمده ترین مشکل این نمونه گیری ، در دست نبودن اطلاعات در مورد

.استمتغیر طبقه بندی 

همیشه طبقه بندی ممکن نیست.

ممکن است تعداد نمونه در طبقات كم باشد.

 اگر صفت مورد نظر در داخل طبقه ها خیلی متفاوت باشد، این روش

.مناسب نیست

 محاسبه خطای نمونه گیری( به دست آوردنSE )مشکل است.
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وشه می توان از نمونه گيری خصورتی كه فهرست كامل افراد جامعه مورد مطالعه در دسترس نباشد در 
كنيم مختلف تقسيم مي(خوشه های)اين روش ابتدا جامعه مورد بررسی را به بلوک ها در .نمودبندی استفاده 

: در اين مرحله دو انتخاب اساسی داريم. سپس به صورت تصادفی چند بلوک را انتخاب می كنيم

ياخوشهاعضایكليهبينازدومانتخابدر
شيوهبهاعضاءازتعدادیشده،انتخابخوشه  های

ارتی،عببه.می گردندانتخابمنظمياسادهتصادفی
انجامنمونه گيریخوشه هاداخلدرحالتايندر

ودایخوشهنمونه گيریشيوه،اينبهكهمی دهيم
two)مرحله ای stage cluster sampling)

.می گويند

Cluster Sampling

ارمنتخبخوشه هایاعضایكليهاولانتخابدر
وهشياينبه.می دهيمقرارارزيابیوبررسیمورد

مرحله ایيکخوشه اینمونه گيرینمونه گيری
(Single stage cluster sampling)اطلاق

.می گردد
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 واحدهای نمونه گيری خوشه هايی شامل خانواده ها ، مدارس ، بيمارستان ها ، بلوكهای
.شهری ، دهكده ها و غيره هستند

 (  ترهتروژنيتی بيش)باشد كمتر و تفاوت بيشتر افراد ها شباهت چقدر داخل خوشه هر
.استباشند نمونه گيری خوشه ای موفقتر 

كنیم؟رفعراهاخوشهنبودنمشابهازنگرانیچگونه
خوشهگيرینمونهدررالازمنمونهتعدادمعمولاًطرحاثرازاستفادهبامشكلاينرفعبرای

يرینمونه گشرايطدرنمونهاندازهدرافزايشميزانكردنعملیمنظوربه.كنيممیبرابر2تا1/5ای
Designياطرحاثرشاخصنامبهضريبیازخوشه ای،درون Effectمی نماينداستفاده.

A design effect(DEFF) is an adjustment made to find a survey sample 
size, due to a sampling method ( Cluster sampling and Multistage 
sampling)

نمونه گيري خوشه اي
Cluster Sampling
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Design effect (DEEF) was calculated with the formula

DEEF = 1+ δ (n-1)

“δ” or the interclass correlation coefficient (ICC) 
“n”average size of clusters

.می باشديکازبزرگ تراندازه ایدارایشاخصاينمعمولاً•
دگیپراكناينچههرداردخوشه ایداخلواريانسياپراكندگیبامستقيمرابطهشاخصاينبزرگی•

.استبزرگ ترطرحاثرعددیمقدارباشد،بيشتر
خصنامشطرحاثردقيقمقدارنمونه،حجمونمونه گيریروشتعيينومطالعهطراحیزماندركهآنجا•

لحاظنهايینمونهاندازهمحاسبهدرراطرحاثرشاخصبرایتقريبیپيش بينیيابرآوردمعمولاًمی باشد،
ديگرعبارتبهومی گيرندنظردر2-1/5حدودراطرحاثرعددیمقدارشرايطاغلبدر.می نمايند

اندازهاتضربتقريبیمقاديرايندررانمونهاندازهمحاسبهفرمول هایازآمدهدستبهنمونهاندازهعدد
.آيددستبهاست،خوشه ایتصادفینمونه گيریروشكهشرايطیدرنهايینمونه
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نمونه گيري خوشه اي

مزايا

چارچوب نمونه)در اين روش نيازي به  داشتن فهرست كامل واحدهاي نمونه گيري •
.نيست( گيري

.استمنابع مورد نياز براي جمع آوري داده ها كمتر و هزينه •

صرفه جويي در وقت•

معايب

اگر هموژنيتي صفت مورد نظر درداخل خوشه ها خيلي زياد باشد، اين روش مناسب•
.   نيست

مشابه به ( precision)نسبت به نمونه گيري تصادفي ساده، براي دستيابي به دقت •
.حجم نمونه بالاتري نياز دارد

مشكل است( SEبه دست آوردن )محاسبه خطاي نمونه گيري •
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تک مرحله ای با نمونه گیری طبقه بندی شدهتفاوت بین نمونه گیری خوشه ای

طبقه و از افراد را بر اساس فراوانی نسبی هماننمونه گيری تصادفی طبقه ای از هر طبقه تعدادی در -الف•
ا به تعدادی از خوشه ها رای، خوشه می كنيم در صورتی كه در نمونه گيری به صورت تصادفی انتخاب 

.تصادف انتخاب و سپس كل افراد درون خوشه را بعنوان نمونه مورد بررسی قرار می دهيم

بين ناهمگنیدقت نمونه گيری تصادفی طبقه ای در ارتباط مستقيم با همگنی درون طبقات و -ب•
ه ها و اما دقت نمونه گيری تصادفی خوشه ای در ارتباط مستقيم با ناهمگنی درون خوش. طبقات است

.همگنی بين خوشه هاست

30



(Multistage sampling) اينمونه گيري چندمرحله -5

گيرينمونهسطحياواحداحتماليگيرينمونهروشهايازاستفادهباگيرينمونهروشايندر•
يدسترساصليواحدبهگيرينمونهمرحلهآخريندروشودميمحدودتروكوچكترمرحلهبهمرحله

.كنيمميپيدا

sajadrahimip@gmail.com
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Types of Sampling Errors

Errors 
Associated

with Sampling

Measurement Error

Selection Errors

Random Error

Frame Error
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Sample size
جويیهصرفوگيرینمونهنتايجدقتميزانتامينلحاظاز,نمونهحجمدربارهتصميماخذ
حجمبودنبزرگكهاستبديهی.استبرخوردارخاصاهميتیاز,هزينهووقتمقداردر

كافیدقتعدمموجبنمونهحجمبودنكوچکوزياد،وقتوهزينهصرفموجبنمونه
.شودمیبرآوردها

:داريمروپيشراهچندنمونه،اندازهتعيينبرای
مورانجدولمانندآمادههایجدولاساسبرنمونهاندازهتعیین
.استشدهتعيين(n)نمونهاندازه،(N)جامعهاندازهبهتوجهباهاجدولايندر
گرپژوهشنظراساسبرنمونهحجمتعیین
ماهر،انسانینيرویزمان،بودجه،مثلهايیعاملگرفتننظردرباگرپژوهشروشايندر

خابانتنمونهعنوانبهراجامعهازدرصدیمواردبودندسترسدروبيماریشيوعامكانات،
.اندكردهذكرجامعهاندازهدرصد10رانمونهاندازهحداقلپژوهشگرانازبرخی.كندمی
آماریمحاسباتاساسبرنمونهاندازهتعیین

.استآماریمحاسباتازاستفادهنمونه،اندازهمحاسبهروشترينمتداول
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برای یافتن روش تعیین حجم نمونه نیاز است كه محقق در 
:ابتدا به چند سؤال پاسخ دهد

چیست؟ ( توصیفی یا تحلیلی)و نوع مطالعه هدف اصلی پژوهشگر•

؟متغیر اصلی مورد پژوهش كمی است یا كیفی•

چه سطح اطمینان و در صورت لزوم چه توانی برای نیل به هدف كافی است؟•

(, , 1- , 1-)

چقدر است؟( انحراف معیار و شیوع)متغییر وابسته مقدار تغییرات •

(Precision)؟پذیردرا میچه مقدار خطا محقق •

بودجه طرح چقدر است؟•
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Population 

Size

e=±3% Sample 

Size 

e=±4% Sample 

Size

10,000 ____ ____

100,000 ____ ____

1,000,000 ____ ____

100,000,000 ____ ____

Sample Size and Population Size

• Where is N (size of the population) in the sample size determination 
formula?

1,067 600

1,067 600

1,067 600

1,067 600

In almost all cases, the sample size is independent of 
the size of the population.
TABLE FOR DETERMINING SAMPLE SIZE FROM A GIVEN 
POPULATION or Cochran’s Sample Size Formula.
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The quantities , ,  (Effect Size) and N are all interrelated.  

POWER= 1- = P{ accept HA|HA is true)

Holding all other values constant, what happens to the power of the study if

•  decreases? Power ↓

• N increases? Power ↑

• variability increases? Power ↓

• (Effect Size) increases?    Power ↑

Note: Typical error rates are  = .05 and  = .1 or .2 (80 or 90% power).  Why is  often smaller 
than ?
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n

pq
*96.1

point estimate ± margin of error

n

pq
p *96.1ˆ 

margin of error =

(margin of error)2 = (1.96) 2 * pq/n

n= (1.96) 2 * pq/d 2 

sajadrahimip@gmail.com
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محاسبه حجم نمونه با فرمول كوكران

ران فرمول كوك. يكی از روشهای پركاربرد در تعيين حجم نمونه فرمول كوكران است•
:به صورت زير محاسبه می شود

• P=0.5        q=.5               z=1.96             d=0.05
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نمونهجدول مورگان برای محاسبه حجم 
اد اين و به عبارتی ديگر هر يک از اعد. نيستكوركران مورگان چيزی جز همان كاربرد فرمول 

.جدول را در فرمول كوكران بگداريد همين حجم نمونه را مشاهده خواهيد كرد
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توصیفیمطالعاتدر اندازه نمونه 
كيفیصفتيکنسبتياكمیصفتيکميانگينبرآوردهدفمعمولاًتوصيفی،مطالعاتدر•

.است

توصيفیمطالعاتدرنمونهحجم•

(برآورد نسبت)متغییر كیفی 

(برآورد میانگین)متغییر كمی
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(فيصفت كي)محاسبه حداقل حجم نمونه براي برآورد نسبت 

2

2

2/1 )1()(

d

ppz
n


 

α : احتمال خطاي نوع اول؛

-Z1باشد α= 0.05اگر  α/2 است1.96برابر

p : نسبت يا شيوع تخمين(prevalence ) نظرصفت مورد

d :خطاي قابل قبول در برآورد نسبت مورد نظر
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(كميصفت)محاسبه حداقل حجم نمونه براي برآورد ميانگين 

22/1 )(
d

z
n

 
 

α : احتمال خطاي نوع اول؛

-Z1باشد α= 0.05اگر  α/2 است1.96برابر

σ : انحراف معيار(SD ) نظرصفت مورد

d :خطاي قابل قبول در برآورد ميانگين
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مطالعات تحلیلیاندازه نمونه در 
باهاروهگبيناختلافيافتنبدنبالمحققيعنیاستتحليلیپژوهشكهمواردیدر

.استهامتغيربينارتباطآزمون
یاشفكدراستفادهموردآزمونتواننتایج،بهاطمینانمقولهبرعلاوه:نکته

.شودمیمطرحنیزحقیقتدادننشان

تحليلیمطالعاتدرنمونهحجم•

(مقایسه نسبتها)متغییر كیفی 

(مقایسه میانگینها) متغییر كمی
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قلمحاسبه حداقل حجم نمونه براي مقايسه نسبت ها در دو جامعه مست

2

21

2211

2

12/1

)(

)]1()1([*)(

pp

ppppzz
n



 




α : 0.05احتمال خطاي نوع اول؛ اگر =α باشدZ1- α/2 است1.96برابر

β : 0.2احتمال خطاي نوع دوم؛ اگر  =β باشدZ1- β است0.84برابر

P1: (مداخلهمورد ـ مواجهه يافته يا )نسبت يا سهم پيامد مورد نظر در گروه اول

P2: (هشاهد، غير مواجهه يافته يا مقايس)نسبت يا سهم پيامد مورد نظر در گروه دوم

.استدر مطالعه تفاوت دو نسبت در دو گروه در واقع همان دقت برآورد 
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تقلمحاسبه حداقل حجم نمونه براي مقايسه ميانگين ها در دو جامعه مس

2

21

2

2

2

1

2

12/1

)(

)(*)(

xx

zz
n



 




α : 0.05احتمال خطاي نوع اول؛ اگر =α باشدZ1- α/2 است1.96برابر

β : 0.2احتمال خطاي نوع دوم؛ اگر  =β باشدZ1- β است0.84برابر

σ (مورد ـ مواجهه يافته يا مداخله)اولانحراف معيار صفت در جامعه : 1

σ (شاهد، غير مواجهه يافته يا مقايسه)دومانحراف معيار صفت در جامعه : 2

X1 : (مورد ـ مواجهه يافته يا مداخله)اولميانگين صفت در جامعه

X2 : (شاهد، غير مواجهه يافته يا مقايسه)دومميانگين صفت در جامعه
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DETERMINING of SAMPLE SIZE PARAMETERS

it is appropriate to have a precision of 5% if the prevalence of the 
disease is going to be between 10% and 90%. 

However, when the prevalence is going to be below 10% or more than 
90%, the precision of 5% seems to be inappropriate.

For example, if the prevalence is 1% (in a rare disease) the precision of 5% is obviously crude and it may 
cause problems. The obvious problem is that 95% CIs of the estimated prevalence will end up with irrelevant 
negative lower-bound values or larger than 1 upper bound values as seen in the Table 1 
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DETERMINING of SAMPLE SIZE PARAMETERS

• Therefore, we recommend d as a half of P if P is below 0.1 (10%) and if P is
above 0.9 (90%), d can be {0.5(1-P)}.

• For example, if P is 0.04, investigators may use d=0.02, and if P is
0.98, we recommend d=0.01.

• However, if there is a resource limitation, investigators may use a larger d. In 
case of a preliminary study, investigators may use a larger d (e.g. >10%). 
However, justification for the selection of d should be stated clearly (e.g. 
limitation of resources) in their research proposal.
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Estimating P

• Preferably, P from the studies with pilot study, similar study design and study 
population from the most recent studies would be most preferable. 

•
about the value of P, it is best to towards 50% as it would lead to a larger 
sample size. Setting P=0.5 is provide the biggest sample size.

• If we have a range of P, for instance, 20% to 30%, we should use 30% as it will 
give a larger sample size .If the range is 60% to 80%, we should use 60% as it 
will give a larger sample size. If the range is 40% to 60%, 50% will give a larger 
sample size. 
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Sample Size

• A larger sample size is needed to detect the smallest meaningful 
difference.

• A larger sample size is needed when there is much variability in the 
population

• A larger sample size is required to increase the power of a study. 
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Sample Size

Sample Size and Accuracy

Probability sample error (accuracy) can be calculated 
with a simple formula, and expressed as a ± % number. 

n 550 - 2000 = 1,450
4% - 2% =  ±2%
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متغييرها

:عریفت

مقادير يا پديده كه قابل اندازه گيری بوده و بتواند، ئ شمشخصه يک فرد ، 
(از فردی به فرد ديگر تغيير می كند).مختلفی را بپذيرد
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متغيرها

)Nominal )اسمی

)Ordinal )ای ترتیبی یا رتبه 

)Interval) ای        فاصله 

)Ratio )نسبتی

.را بخاطر بسپارید كه مخفف همه انواع متغییرهاستNOIRواژه 
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نوع متغيرها
(متغيرهامقياس سنجش )

اسمي_

رتبه اي_

فاصله اي _

نسبتي _

كيفي 

كمي
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متغيردستهدوبهمتغيراينشودمیدادهنمايشعددباكهاستمتغيری:كمیمتغير•
ولیذيردپمیهمراكسریمقاديرپيوستهمتغيركهشدخواهدتقسيمپيوستهوگسسته
.نداردراامكاناينگسسته

.شودمیمعرفیآنباصفاتكيفيتكهاستمتغيریاين:كيفیمتغير•
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ی نداريم بنابراين متغيری كه تنها می توان نامی را بر آن نهاد ولی هيچگونه دليلی بر برتر بودن يكی بر ديگر
.و درصد گذاری كردتنها می توان آنها را دسته بندی 

.  دادرا نمی توان انجام هيچ يک از عمليات رياضی در اين متغييرها 

...نژاد ، جنسيت، مليت وگروههای خونی، رنگ چشم ، : مانند

( :سنجش متغیر)نوع متغیر

:(NOMINAL)اسمی  -1
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به آنها را توان رتمتغيير مورد بررسي مي دراين مقياس اندازه گيري علاوه برداشتن نامي براي 
، سطح ( كم،متوسط،زياد)و شدت درد ( 3و 2، 1، 0)نسبت به يكديگر بيان نمود مانند درجه گواتر 

(ابتدايي،راهنمايي،دبيرستان،دانشگاه)تحصيلات

.قابل محاسبه هستنددر اين متغييرها عمليات رياضي

.دو نوع متغیر اسمی و رتبه ای را متغیر کیفی می گویند: نکته 

متغير رتبه اي
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فر شود اما فاقد صفر ذاتي است و تنها بصورت صمي صورت مقدار و عدد بيان به متغيري است كه 
له بين در اين متغييرها علاوه بر دسته بندي و رتبه بندي متغييرها فاص. قراردادي مشخص مي شوند

.متغييرها را نيز مي توان محاسبه كرد

.قابل محاسبه هستنددر اين متغييرها عمليات رياضي

.و اعدا صحيح را مي پذيرندپذير نيستند اعشار 
مري، مبداء سالهاي شمسي، ق: مثالهاي ديگر. حرارت يك مقياس فاصله اي استدرجه علوم پزشكي در 

ميلادي

متغير فاصله اي
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فر نشان ص. صفر ذاتي مي باشدداراي متغيري كه داراي واحد مشخص، معين، تعريف شده و نيز 
.  استموردنظر خاصيت فقدان واقعي دهنده 

...مرگ و مير و جرم، ميزان هموگلوبين، صدا، ميزان ، فشارخون

.قابل محاسبه هستنددر اين متغييرها عمليات رياضي

.دو متغیر فاصله ای و نسبتی را متغیر کمی می گویند : نکته 

متغير نسبتي

÷  ×
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دهدآن متغيری است كه محقق قصد دارد تاثير آن را بر ساير متغيرها مورد سنجش قرار می: متغیر مستقل .

متغيری است كه متغير مستقل بر روی آن اثر می كنند: متغیر وابسته.

فشارخونتاثير ورزش بر روی بررسی 

یمطلوبنحوهبهرامطالعهموردجامعهخصوصياتمتغيرهااين:(دموگرافيکياشناسیجمعيت)ایزمینهمتغیر
.كنندمیكمکموضوعبهترشناختبهوكنندمیتوصيف

اقامتسكونت،محلتاهل،محلسن،جنس،وضعيت

ندكمیتحريفومخدوشراوابستهومستقلمتغييربينارتباطكهاستمتغييری:مخدوشگرمتغییر.

مسيردر(3باشدداشتهغلیغيرياعلیرابطهمستقلمتغييربا(2باشدداشتهعليتیرابطهوابستهمتغييربا(1:شروط
.نباشدوابستهومستقلمتغييربين

گيردمیقراروابستهومستقلمتغييربينمسيردركهاستمتغيير:گرواسطهمتغییر.
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